
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ НА МОЛОКЕ м.м. 150,00 106
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 55,00 161
ЧАЙ С САХАРОМ 180,00 40

Второй завтрак
КЕФИР 150,00 75

Обед
БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ 180,00 79
ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 60,00 164
СОУС СМЕТАННЫЙ НАТУРАЛЬНЫЙ (ДЛЯ ПЕЧЕНИ ПО-
СТРОГАНОВСКИ)

30,00 64

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 130,00 143
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 50,00 66
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180,00 73
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 87

Уплотненный полдник
БАТОН НАРЕЗНОЙ 25,00 66
КАКАО С МОЛОКОМ(150) 180,00 107
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 60,00 71
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С ЯБЛОКАМИ м.м. 150,00 333
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